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快速上手

 按键功能

    手表有4个按键，支持单击、长按两种方式。

   

      

     

                      

     

键

键

键

键

操作 功能

单击 打开背光

保存设置

操作 功能

单击 切换功能模式

切换设置选项

B键

A键

进入设置长按
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长按

操作 功能

单击 切换显示

调整设置项数值

暂停/开始倒计时

暂停/开始跑表

开关整点报时/闹铃

D键

长按

快速调整设置项数值

复位倒计时

跑表清零

开关按键音

操作 功能

单击 切换显示

跑表取圈

调整设置项数值

C键

快速调整设置项数值
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    LCD显示

    手表图标所表示的含义示意如下:

                   

    模式选择

    本表为多功能手表，使用时需根据所使用的功能，

先选择相应的功能模式。一般情况下为时间模式，显示

当前时间、日期和星期。

                                     星期

日期

秒

时间

时间

12小时制am

倒计时模式

整点报时符号

低电量符号

计步达成符号

12小时制pm

跑表模式

闹铃符号

计步符号
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    单击[B]键可循环选择跑表模式、倒计时模式、闹铃

模式、时间模式。

单击[C]键

单击[B]键

单击[B]键

单击[B]键

单击[D]键

单击[C]键 单击[D]键

时间模式

计步模式

月日时间

秒表模式

倒计时模式

闹铃模式
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时间功能

    本表内含100年(2000-2099)全自动日历,设置年、月 

、日后，会自动校正星期。

    时间设置

     1.  在时间界面，长按[A]键2秒直至小时闪烁(闪烁表

示进入设置状态);

     2.  单击[B]键选择设置项:小时、分钟、秒、12/24

时制、年、月、日、日期格式;

     3.  单击[C]键或者[D]键调整数值，长按[C]键或[D] 

键可快速调整数值;

     4.  设置完成后，单击[A]键保存设置并返回时间模式 

。 示意操作如下:

   

12时制 24时制低电量
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长按[A]键 单击[A]键

小时设置

单击[B]键

分钟设置

单击[B]键

秒清零

单击[B]键

12/24时制

单击[B]键

年设置

月设置

单击[B]键

日设置

单击[B]键

声音开关设置

单击[B]键

单击[B]键

时间模式 
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跑表功能

    本表内置一个0.01秒跑表计时器，最大计时时间为

99小时59分59秒，单段计时和圈计时两种方式。

    单段计时  

    单段计时可用来测量一名选手总的跑步时间，方法

如下：

     1.  在时间界面，单击[B]键切换至跑表模式，单击

[D]键开启、停止跑表。

     2. 跑表停止时， 长按[C]键2秒跑表清零。示意操作

如下:

    圈计时  

    在跑道跑步时，可用圈计时记录每圈所用的时间。本

表可无限取圈，使用方法如下：

      1.  在跑表模式单击[D]键跑表开始计时;

单击[D]键 单击[D]键

单击 [C]键

跑表清零 跑表运行 跑表停止
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     2.  每一圈结束时，单击[C]键屏幕显示该圈圈时间和

分段时间各5秒，然后自动返回跑表运行界面。

     3.  跑表停止时,单击[C]键清零跑表。

     
     •本表可无限连续取圈。

     •跑表若未停止运行,即使退出跑表模式跑表仍会继

续计时直至99小时59分钟59秒才停止。

   •在时间模式,屏幕出现     图标闪烁，表示跑表在运

行。

跑表运行 跑表停止

单击[D]键 单击[D]键

单击[C]键

显示圈时间

取圈

自动跳转

跑表清零

单击 [C]键

跑表清零

连续取圈
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倒计时功能
    本表可设定间歇跑倒计时(热身/运动/暂停/重复/组数

/打断/放松)，倒数为零，蜂鸣提示。

     倒计时设置
     1.  在倒计时模式，长按[A]键2秒直至数字闪烁(闪烁

表示进入设置状态);

     2.  单击[B]键选择设置项:热身时间、运动时间、暂

停时间、重复次数、放松时间;

     3.  单击[C]键或者[D]键调整数值，长按[C]键或[D] 

键可快速调整数值;

     4.  设置完成后，单击[A]键保存设置并返回倒计时模

式 。 示意操作如下:

单击[D]键

单击[D]键

长按[A]键

热身-分设置 热身-秒设置

跑步-分设置跑步-秒设置暂停-分设置

暂停-秒设置 重复次数 放松-分设置

放松-秒设置

单击[D]键

单击[D]键

单击[D]键

倒计时模式

单击[D]键

单击[D]键

单击[D]键
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    使用倒计时

    1.  设置好倒计时初值后，单击[D]键启动、暂停倒计

时。

    2.  倒计时结束时，单击[D]键恢复倒计时初值。倒计

时结束时，蜂鸣提示。示意操作如下:

   

      

     

      

 

            

     

单击[D]键 单击[D]键

倒计时模式 倒计时运行（热身时间） 倒计时暂停

单击[C]键

结束
热身 运动 暂停 放松

重复

开始

      •如果运动时间设为0，倒计时无法运行。

      •如果热身时间/暂停时间/放松时间设为0，则跳

过此步骤运行下一步骤。

      •在时间模式，屏幕出现     图标闪烁，表示倒计

时在运行。

倒计时复位
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闹铃功能

   本表闹铃功能包含有：整点报时和闹铃。

    闹铃设置

    1.  在闹铃模式，单击[C]键选择闹铃，长按[A]键2秒

直至小时闪烁(闪烁表示进入设置状态);

     2.  单击[B]键选择设置项:小时、分钟;

     3.  单击[C]键或者[D]键调整数值，长按[C]键或[D] 

键可快速调整数值;

     4.  设置完成后，单击[A]键保存设置并返回时间模式 

。 示意操作如下:

   

      

  

      •设置好闹铃后，退出闹铃设置，默认开启闹铃。 如果整点报

时开启，到达整点时，蜂鸣一声提示；如果闹铃开启，而且闹铃

时间到达，蜂鸣提示约20秒，可单击任意键终止蜂鸣。在时间模

式屏幕显示        ，表示整点报时开启；显示   ，表示闹铃开启。     

闹铃

长按[A]键 单击[B]键

单击[B]键

时间设置 分钟设置

闹钟开关整点报时开关

单击[B]键

单击[B]键

单击[A]键
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背景光功能
    除设置状态外，单击[A]键可打开背景光约5秒。

产品参数

    防水等级 

    手表具有50米防水性。手表可佩戴洗手、凉水淋浴

、游泳，但不可佩戴潜水和桑拿等。

     为保持防水性：

     1.  要定期更换防水圈，一般是1-2年，如不更换，

手表可能会因胶圈老化而受潮；

     2.  不能在水中操作手表按键。

    产品规格 

     手表走时进度：+/-1秒/天(+/-30秒/月)

     电池型号：CR2025

     电池使用寿命：约48月

     工作温度：0°C - 50°C (32°F - 122°F)

     存储温度：-10°C - 60°C(14°F - 140°F)

     防水等级：50米(普通游泳)
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1、经EZON鉴定确认，产品部分出现属于制造缺陷导致
不能正常使⽤的可以保修;

二: EZON品牌保修范围

        产品⾃售出之⽇起7⽇内，若符合本保证书第⼆条
1、2项所列问题，经EZON鉴定确认，消费者可以选择
退货、更换同款式产品或保修。

5、因⽕灾及其他⾃然灾害等不可抗拒⼒⽽导致产品损
坏。

4、不能提供填写完整并有销售商盖章的保证书；

三: 以下情况不属于保修服务范围

2、因消费者使⽤、保管及维修不当造成产品损坏；

四: 关于产品退换货的规定 

      消费者需要办理退换货时，消费者需要凭购物单据及
本保证书，到原购买点按照以下规定办理退货或更换同
款式产品。

2、经EZON鉴定确认，产品在正常环境下保管和使⽤，
发⽣了⾮⼈为因素造成的问题，可以保修。

3、在⾮EZON品牌指定维修点维修造成产品损坏；

一: 消费者购买EZON产品，销售商必须完整填写本保证

书并盖销售单位公章，消费者应妥善保管本保证书。凭

填写完整并盖有销售单位公章的保证书可享受一年保修

服务。

1、保修期满后发⽣损坏及故障产品；
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五: 在未授权的其他个人和单位以及网络上销售的

EZON品牌产品，以及通过非正常渠道销售、购买的

EZON品牌产品，不享受EZON及由EZON授权的维修

网点的保修服务。

       产品⾃售出之⽇起15⽇内，若符合本保证书第⼆条
1、2项所列问题，经EZON鉴定确认，消费者可以选择
更换同款式产品或保修。

六: 如遇质量争议，以EZON品牌对产品质量所作的鉴定

结果为准。
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